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«Piel con piel» contra el
estrés del bebé tras el parto

Las matronas recomiendan el contacto con el recién

nacido desde su primer minuto de vida

AV.

VALENCIA- La técnica «piel con
piels tras el nacimiento ayuda a
regularlatemperaturadel bebéya
instatrar de manera precoz la lac-
nado en el canal del parto yestabi-
lizaelritmo cardiacoyrespiratorio,
perosobre todo favoreceelvinculo
afectivo conla macdre. Esta técnica
puede ir acompafiada con una
participacidn activa de la madre
ayudando a salir a su bebé para
posteformente coloeario ellamis-
misobre su pecho. vAdemnids pue-
deserrealizada tanto por la madre
COImo por §u pareja, independien-
temente de que se trate de un

pario vaginal o de una cesdrean,
explicaalrespecto Aurora Medina,

matronade Hospital QuirénValen-
cia con motivo de la celebracion
hoy del Dia de las parteras.

Segiin cuenta, el miedo alo des-
conocidoylosrelatosdelos partos
de amistades o familiares son la
primeracausadelostemoresdelas
madres ala hora de enfrentarse al
parto. «l.a figura de la matrona es
fundamental paraayudariasaque
eslos femores Se desvanezcan.
Para elloes importante hablarcon
la futura mamd las semanas pie-
vias al partoy consensuar con ella
comoquiere quesedesarrolletodo
el proceso. De esta manera se pLe-
de ofrecer un parto personalizado,
acorde a sus deseos», explica Car-
men Huertas, otra de las matronas
de este centro. Este tipo de partos
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personalizados mo yuda en s a
reducir tas de cesa
Tea, -dn que ﬂa_vmiaﬁs. el tempo

: alladode
lapa{mnte pmmnﬁ&gmr un par-
fcwagnﬁl siempre que la monito-
rizacidn fetallo permitas,

Para disfrutar de un pano ==y
relajado, recomiendan ener con-
fianza eniaprofesional gueacom-
panaentodoel proceso; teneruna
actitud positiva, no desesperarseni
tener prisa, ya que muchas veces
paraconseguirun parin vaginal se
requieren muchas horas; adopiar
la postura que pida el cuerpo, no
cefiirse necesariamente alapost-
ra acostada en decibito supine; v
desviar la atencién conversando,
oyende miisica o relajdndose.

El «intrusismo» delas «doulas»
La preparacidn de estas profesio-

niales es fundamental, segiin re-

cuerdan desde el Consejo de En-
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delasmatronasy, pn:.l- tanto, deun
posible delito éeminsismo pro-
fesionak

Sepiin aclaran desde el Cecova,
actualmenie fa figura de la «do-
ula» no cuentacon ningintipode
regulacién en lalegislacion espa-
fiola ni tampoco con formacion
regladaque respalde suacmacion
«en un A&mbito tan sensible como
es el del embarazo, parto y puer-

perion.



